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KRATKE SHRNUTI VYSTUPU PROJEKTU

,Destigmatizace terapeutického vyuziti psychedelik v psychiatrii a jejich vyuZziti v
ramci CR k reintegraci dlouhodobé prace neschopnych lidi zpét do Zivota“

Operacni program Zaméstnanost plus: vyzva €. 21 ,Inkubacni faze vyvoje reseni (1)“

3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy, zpracoval Mgr. Jan BlahUsek, zari 2024

Uvod

Pfiblizné 10 % Cech trpi dusevnimi nemocemi, co? ¢asto vede k pracovnim neschopnostem, invalidizaci a
socialnimu vylouceni. Psychedelika jsou revoluéni inovaci ve svétové psychiatrii, ale v CR také dosud
zakazanymi ldtkami. Cilem projektu realizovaného od 1.5. 2023 do 31.7. 2024 bylo destigmatizovat
psychedelika v ocich dusevné nemocnych, odbornik(l a stdtu, otestovat inovované prvky psychedelické
terapie u nemocnych, otestovat nové zplsoby spoluprace se stakeholdery a inkubovat pfipravu systémové
zmény ve vyuziti psychedelik pro dusevné nemocné obyvatele CR. Klasickd psychedelika jako LSD,
psilocybin, DMT atd. jsou ale v CR zakdzana, i kdy? se jednd o latky nenavykové, netoxické a minimalné
spolecensky gkodlivé. Proto pouzivame atypicky ketamin, ktery je aktualné v CR jediny legalnim lé¢ivem
pro psychedelickou terapii. | kdyZ je ketaminem asistovana terapie (KAT) sama o sobé do znacné miry
(celosvétové) velmi novym postupem, my jsme se rozhodli KAT v podminkach CR inovovat jesté dale.

Vyvinuta sluzba: trojita ketaminem asistovana terapie

Bé&Zné KAT zahrnuje jedno sezeni klienta s ketaminem a jeho pfipravu a integraci s psychoterapeutem. To
ale casto nestaci k prolomeni potizi klientll nebo dosazeni dlouhodobéjsich zmén, jak ndm ukazala i
provedend analyza potfeb klientd. Proto jsme se rozhodli tento postup inovovat. Novost naseho pristupu
spociva predevsim ve trojim opakovani KAT za sebou, s postupné se zvysujici davkou ketaminu. Klient si tak
na znacné neobvykly psychedelicky proZitek postupné zvykd a mize vice vytézit z jeho terapeutického
potencidlu. To je umocnéno pridanim dalSich prvkd. Nas finalni model KAT obsahuje tyto hlavni prvky:

Vv Klinické vySetfeni sméfujici k uréeni vhodnych klientd (bez kontraindikaci)

Vv 1-2 terapeutické pFipravy klient( na sezeni s ketaminem

Vv 3 xcilené vySetieni + 3 x sezeni s ketaminem (4 cca 4 hodiny)

v 3 x domaci poslech terapeutického hudebniho setu + sepsani ,trip reportu” klientem

Vv 3xintegrace psychedelického prozitku po kazdém sezeni s terapeutem

Vv Sledovani film( s tématem destigmatizace psychedelik a jejich vyufZiti v terapii a seberozvoji

v Skupinovd integrace a socializace s jinymi klienty, v¢. besedy o shlédnutych filmech

Vv Polostrukturované ex-post rozhovory s klienty a terapeuty — feedback k Feseni (nejednd se o
soucdst KAT, jen ndstroj jeho testovdni, komunikace s uZivateli)

Cely proces, ndvaznost a ¢asovou dotaci vSech prvkl ukazuje graf nize:
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Vystupem inkubacni faze projektu je tak komplexnéjsi, Uc¢innéjsi a pro dusevné nemocné vice ,user-
friendly” sluzba, ktera byla ovéfena dvéma koly testovani u nasich klient(.

Vysledky testovani u klientd

Pavodnim planem bylo Uc¢innost naseho nového designu KAT ovéfit u celkem 6 dusevné nemocnych. V
prabéhu projektu se ukazalo, Ze by nase reseni mohlo pomahat také klientim se zavislostmi. Nakonec jste
tedy provedli KAT celkem 6 psychiatrickych a 2 adiktologické klienty. NiZe jsou shrnuty dosazené vysledky:

>

Nejlepsi praxe: U 2 klientl doslo po aplikaci naseho modelu KAT k Uplnému vyléceni deprese a navratu
k normalnimu fungovani v Zivoté i v praci — po letech/desetiletich potiZi a nelspésnosti bézné lécby
(antidepresiva, psychoterapie). Otec péti déti s depresemi ,na sebevrazdu” a traumatem ze smrti
ditéte funguje nyni v Zivoté i v praci na 100 % (nabizeli mu invalidni ddchod). U druhého klienta doslo
k navratu k pIné pracovni vykonnosti (v akutni fazi snizeni na 20-30 %) i zlepSeni socidlnich vztah(.

Dobra praxe: U dalSich 2 klient(, zavislych na alkoholu, KAT pfinesla vhled, z néhoZz nyni ¢erpaji v dalsi
|éCbé, resp. abstinenci: doslo k odhaleni a zaléceni deprese jako skryté pficiny piti. U treti klientky,
samotzivitelky s depresi se ndm opét potvrdila vhodnost inovovaného postupu — aZ treti sezeni s
ketaminem ji pfineslo zlepSeni a nasmérovani dalsi 1écby. Dva z téchto klientl se po KAT vratili
z dlouhodobé pracovni neschopnosti (PN) do prace, jeden je jesté v pllro¢ni dolécovaci PN, ale citi se
jiz mnohem lépe a chce zase pracovat.

Narocna praxe: U dalSich 3 klientl doslo k psychickému zlepseni — soucasné se ale u dvou z nich
(deprese, uzkost) jednalo o Ucinky KAT sice markantni (navrat do bézného fungovani pred invalidizaci),
ale trvajici vidy pouze jeden az dva tydny. Klient v ID velmi fesi stigma spojené s ilegalitou psychedelik
(partnerka mu nadéava do ,fetdka”), ale véri, ze diky pokracovani s KAT se nakonec uzdravi a vrati i do
prace. U klienta se silnou Uzkosti $lo o naroc¢ny prlibéh terapie s do¢asnym zhorSenim dusevniho stavu

— pred KAT tento klient opustil praci a nyni jiz opét zacal ¢astecné pracovat.

Abychom k vyvijenému feseni ziskali co nejvétsi zpétnou vazbu udélali jsme vedle rozhovor( s 8 ucastniky
testovani nasi KAT rozhovory jesté s dalSimi 18 psychiatrickymi a 3 adiktologickymi pacienty, ktefi prosli
jinou formou psychedelické terapie apod. Zjistovali jsme zkusenosti klient( z jejich Iécby, neformalniho



uzivani psychedelik (rekreace a ritudly) a jejich ndzory na nas novy model KAT. Vysledkem bylo potvrzeni,
Ze vétsina klientll povaZuje obecné psychedelickou terapii i nasi inovaci za pfinosnou — i kdyZ se klienti
nékdy lisi v ndhledu na jednotlivé prvky (vhodna vySe davky ketaminu; uZiteCnost integrace prozitk(
malovanim, skupinovou terapii atd.). Néktefi klienti maji stigmatizujici zkuSenosti s odsuzovanim
psychedelik jako ,fetactvi” svym okolim. Vétsina klientl proto doporudila legalizaci vsech kontext( uZivani
psychedelik, mensina byla pouze pro medicinské vyuZivani. Vysledky rozhovor( jsme zahrnuly do
dokumentu ,Pfibéhy klientl psychedelické terapie”.

Vysledky destigmatizace psychedelik a podpory zmeény systému u
stakeholdert

Dalsi dlleZitou casti projektu byly rozhovory se 33 stakeholdery. Pozitivni zpétnou vazbu k nasi inovaci nam
potvrdili prakticky vsichni z oslovenych psychoterapeutll, psychologl, psychiatr(, adiktologl a vidcich
osobnosti psychedelické terapie v CR. Konzultovali jsme s nimi zkuenosti, doporuceni a otazky klient(
ohledné této Iécby. Dle toho probihal vyvoj inovované KAT. Zjistili jsme, Zze mnozi klienti i stakeholdefi maji
prevazné pozitivni zkusenosti s psychedeliky také v ritudlnim nebo rekreacnim kontextu. Oslovili jsme proto
i odborniky na nabozenstvi, ritudly a psychedelicky Samanismus. Zjisténi jsme Sitili ve spolupraci s
Filozofickou fakultou UK na seminafi o zakdzanych psychedelickych ritualech a jejich (de)stigmatizaci v CR.

V dalsi fazi jsme se soustredili na téma drog, zavislosti a mozZnosti jeji [écby psychedeliky. Do rozhovort
jsme zaradili adiktology, narodniho protidrogového koordinatora, predstavitele Asociace poskytovatel
adiktologickych sluzeb, Unie lidi se zkuSenosti se zavislosti, Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti
zavislosti, Narodni protidrogové centraly atd. Vysledkem bylo potvrzeni spravnosti rozsiteni cilové skupiny
0 osoby s problémem zavislosti — a dalSiho zaméreni systémové zmény na pfenos KAT do adiktologickych
socialné-terapeutickych sluzeb v CR, na é&emz nyni spolupracujeme se Spole¢nosti Podané ruce.

Vytvofené vystupy, ,Manudl inovované KAT” ,Pfibéhy klientd” atd. jsme predali vSem zucastnénym
stakeholderim. UZite¢nost a dalsi zamér vyuziti nasich vystup( nam jiz potvrdili Spolecnost Podané ruce,
Psychiatrickd lé¢ebna (zavislosti) Cerveny dvdr, Narodni Ustav dusevniho zdravi, Spole€nost pro navykové
nemoci CLS, Klinika adiktologie 1LF UK a VFN, Nadace pro podporu vyzkumu psychedelik Psyres a dvé NNO
— Ceska psychedelickd spole¢nost a Beyond Psychedelics. Vysledky projektu jsme prezentovali také na
mezinarodni konferenci ,Inovativni postupy v oblasti dusevniho zdravi a udrZitelnost systém( zdravotni
péce: Cesko jako lidr EU?“ ktera se konala 29. 5. 2024 v Praze pod zastitou Piedsedy vlady, Uradu vlady,
Poslanecké snémovny, Senatu a Prvni damy Ceské republiky.



